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Аннотация Головокружение является одним из наиболее 

распространённых симптомов в неврологической и 

терапевтической практике. Данное состояние может быть 

связано с нарушениями вестибулярного аппарата, заболеваниями 

нервной системы, сердечно - сосудистыми патологиями и 

психоэмоциональными расстройствами. Головокружение 

существенно снижает качество жизни пациентов, ограничивает 

физическую активность и повышает риск падений, особенно у 

пожилых людей. В данной статье рассматриваются основные виды 

головокружения, причины их возникновения, методы диагностики и 

современные подходы к лечению. Особое внимание уделено таким 

заболеваниям, как доброкачественное пароксизмальное 

позиционное головокружение, болезнь Меньера и вестибулярный 

неврит. 

Ключевые слова: головокружение, вестибулярные нарушения, 

болезнь Меньера, диагностика, лечение, неврология. 

Abstract Dizziness is one of the most common symptoms in 

neurological and therapeutic practice. This condition can be associated 
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with vestibular disorders, nervous system diseases, cardiovascular 

pathologies, and psychoemotional disorders. Dizziness significantly 

reduces patients' quality of life, limits physical activity, and increases the 

risk of falls, especially in the elderly. This article discusses the main types 

of dizziness, their causes, diagnostic methods, and modern treatment 

approaches. Particular attention is paid to conditions such as benign 

paroxysmal positional vertigo, Ménière's disease, and vestibular neuritis. 

Keywords: dizziness, vestibular disorders, Ménière's disease, 

diagnosis, treatment, neurology. 

 

Введение Головокружение представляет собой субъективное 

ощущение нарушения ориентации тела в пространстве. Пациенты 

могут описывать своё состояние как вращение окружающих 

предметов, потерю равновесия, чувство неустойчивости или 

предобморочное состояние. Согласно статистическим данным, около 

30% взрослого населения хотя бы один раз в жизни испытывали 

приступы головокружения. Особенно часто данный симптом 

встречается среди лиц пожилого возраста. Вестибулярная система 

играет важную роль в поддержании равновесия и координации 

движений. Она тесно связана с органами зрения, нервной системой и 

мышечно-суставным аппаратом. Нарушение работы хотя бы одного 

из этих компонентов может привести к развитию головокружения. 

Основные виды головокружения 

В современной медицине принято выделять несколько основных 

типов головокружения. Наиболее распространённым является 

истинное головокружение, или вертиго. При этом пациент ощущает 

вращение собственного тела либо окружающих предметов. Обычно 
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вертиго связано с поражением внутреннего уха или вестибулярного 

нерва. Вторым типом является нарушение равновесия, или 

дисэквилибриум. Пациенты жалуются на шаткость походки и 

неустойчивость при движении. Подобное состояние часто 

наблюдается при заболеваниях нервной системы и патологиях 

опорно-двигательного аппарата. Предобморочное состояние 

сопровождается слабостью, потемнением в глазах и ощущением 

приближающейся потери сознания. Наиболее частыми причинами 

являются снижение артериального давления, анемия и сердечно-

сосудистые заболевания. Также выделяют психогенное 

головокружение, возникающее на фоне тревожных расстройств, 

депрессии и хронического стресса. 

Причины возникновения головокружения 

Одной из наиболее частых причин вертиго является 

доброкачественное пароксизмальное позиционное головокружение 

(ДППГ). Данное заболевание развивается вследствие смещения 

кристаллов кальция во внутреннем ухе. Симптомы возникают при 

изменении положения головы и продолжаются несколько секунд. 

Болезнь Меньера характеризуется приступами сильного 

головокружения, снижением слуха, шумом в ушах и чувством 

давления в ухе. Основной причиной считается нарушение 

циркуляции жидкости во внутреннем ухе. Вестибулярный неврит 

возникает в результате воспаления вестибулярного нерва, чаще всего 

вирусной природы. Заболевание сопровождается выраженным 

головокружением, тошнотой и нарушением координации движений. 

Среди неврологических причин головокружения важное место 

занимают мигрень, рассеянный склероз, инсульт и опухоли головного 
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мозга. Центральные формы головокружения нередко 

сопровождаются нарушением речи, слабостью в конечностях и 

расстройствами зрения. Кардиологические заболевания также могут 

приводить к развитию головокружения. Нарушения сердечного 

ритма, гипотония и недостаточное кровоснабжение головного мозга 

вызывают чувство слабости и неустойчивости. 

Методы диагностики 

Диагностика головокружения начинается со сбора анамнеза и 

клинического обследования пациента. Врач уточняет характер 

симптомов, продолжительность приступов, наличие нарушений 

слуха и сопутствующих заболеваний. Одним из наиболее 

информативных методов диагностики ДППГ является проба Дикса - 

Холлпайка. При выполнении данного теста определённые движения 

головы вызывают приступ головокружения и характерный нистагм. 

Для оценки состояния слуха применяется аудиометрия. 

Вестибулярные тесты позволяют определить степень поражения 

вестибулярного аппарата. При подозрении на заболевания 

центральной нервной системы используются методы магнитно-

резонансной томографии и компьютерной томографии. 

Дополнительно могут проводиться лабораторные исследования 

крови, электрокардиография и консультации смежных специалистов. 

Современные методы лечения 

Тактика лечения зависит от причины головокружения. При 

ДППГ широко применяются репозиционные манёвры, наиболее 

известным из которых является манёвр Эпли. Данный метод 

позволяет вернуть смещённые кристаллы в правильное положение. 

Лечение болезни Меньера включает ограничение потребления соли, 
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назначение диуретиков и препаратов, улучшающих 

микроциркуляцию. Во время острых приступов применяются 

противорвотные и седативные средства. При вестибулярном неврите 

назначаются противовоспалительные препараты, кортикостероиды и 

вестибулярная реабилитация. Специальные упражнения помогают 

ускорить адаптацию организма к нарушениям равновесия. 

Психогенное головокружение требует комплексного подхода, 

включающего психотерапию, коррекцию тревожных состояний и 

нормализацию режима сна. В последние годы большое значение 

приобретает вестибулярная реабилитация. Комплекс физических 

упражнений способствует восстановлению координации движений и 

уменьшению симптомов головокружения. 

Профилактика 

Профилактика головокружения включает своевременное 

лечение хронических заболеваний, контроль артериального 

давления, отказ от вредных привычек и соблюдение здорового образа 

жизни. Особое внимание необходимо уделять профилактике падений 

у пожилых людей. Регулярная физическая активность, полноценное 

питание и достаточное потребление жидкости способствуют 

нормальному функционированию вестибулярной системы. 

Заключение Головокружение является важным клиническим 

симптомом, который может свидетельствовать как о функциональных 

нарушениях, так и о серьёзных заболеваниях нервной и сердечно-

сосудистой систем. Эффективное лечение возможно только при 

правильной диагностике причины заболевания. Современные 

методы обследования и терапии позволяют значительно улучшить 

состояние пациентов и снизить риск осложнений. Дальнейшие 
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исследования в области неврологии и вестибулологии имеют большое 

значение для совершенствования методов диагностики и лечения 

головокружения. 
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