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Аннотация В статье исследуется актуальная проблема 

расторжения брака в Республике Узбекистан на фоне 

статистического роста числа разводов и снижения количества 

заключаемых браков в период с 2020 по 2025 годы. В статье 

анализируются правовые и социальные аспекты семейных 

конфликтов. Особое внимание уделяется механизмам судебного и 

внесудебного порядка расторжения брака согласно Семейному 

кодексу РУз, а также мерам по защите прав женщин и детей. 

Проводится сравнительный анализ международного опыта и 

формулируются рекомендации по совершенствованию 

законодательства, включая развитие института медиации и 

усиление защиты жертв домашнего насилия. 

Ключевые слова: расторжение брака, семейное право, 
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Annotatsiya Maqolada 2020–2025 yillar davomida nikohlar soni 

kamayishi va ajrashishlar sonining statistik o‘sishi sharoitida 

O‘zbekiston Respublikasida nikohni bekor qilish muammosi tadqiq 

etiladi. Maqolada oilaviy nizolarning huquqiy va ijtimoiy jihatlari tahlil 
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qilinadi. O‘zbekiston Respublikasining Oila kodeksiga muvofiq nikohni 

sud tartibida va suddan tashqari tartibda bekor qilish mexanizmlariga, 

shuningdek ayollar va bolalar huquqlarini himoya qilish choralariga 

alohida e’tibor qaratiladi. Xalqaro tajribaning qiyosiy tahlili o‘tkazilib, 

qonunchilikni takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqiladi, 

jumladan mediatsiya institutini rivojlantirish va maishiy zo‘ravonlik 

qurbonlarini himoya qilishni kuchaytirish masalalari qamrab olinadi. 

Kalit so‘zlar: nikohni bekor qilish, oila huquqi, oilaviy nizolar, 

ayollar va bolalar huquqlarini himoya qilish, mediatsiya, xalqaro 

tajriba, maishiy zo‘ravonlik, qonunchilik. 

Annotation The article examines the pressing issue of divorce in the 

Republic of Uzbekistan amid a statistical increase in the number of 

divorces and a decline in the number of marriages between 2020 and 2025. 

It analyzes the legal and social aspects of family conflicts. Particular 

attention is given to judicial and extrajudicial mechanisms of divorce in 

accordance with the Family Code of the Republic of Uzbekistan, as well 

as measures aimed at protecting the rights of women and children. A 

comparative analysis of international experience is conducted, and 

recommendations are formulated to improve legislation, including the 

development of the institution of mediation and the strengthening of 

protection for victims of domestic violence. 

Keywords: divorce, family law, family conflicts, protection of 

women’s and children’s rights, mediation, international experience, 

domestic violence, legislation. 

В современном обществе проблема семейных разводов остаётся 

одной из наиболее острых и актуальных. Семья традиционно 

рассматривается как основа социальной системы, обеспечивающая 
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формирование личности, эмоциональную стабильность и 

гармоничное развитие человека. Однако в последние годы 

наблюдается рост числа разводов и одновременное снижение 

количества заключаемых браков. 

Ниже представлены официальные данные Национальный 

комитет Республики Узбекистан по статистике за 2020–2025 гг. 

Анализ статистики показывает, что в рассматриваемый период число 

разводов постепенно росло из года в год, тогда как количество 

заключённых браков, напротив, демонстрировало тенденцию к 

снижению. В целом данные отражают увеличение разводов на фоне 

уменьшения числа браков. 1 
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Разводы негативно влияют на демографическую ситуацию и 

способствуют росту социальной напряжённости. Проблема семейного 

 
1 https://stat.uz/ru/ofitsialnaya-statistika/demography  

https://stat.uz/ru/ofitsialnaya-statistika/demography
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развода не ограничивается исключительно личными отношениями 

супругов, поскольку она затрагивает интересы детей, родственников 

и общества в целом. В этой связи особую значимость приобретает 

вопрос влияния семьи на формирование ценностей и интересов 

ребёнка. 

Семья выступает основной социальной ячейкой, в которой 

ребёнок впервые усваивает нормы поведения, учится доверию, 

ответственности и взаимному уважению. Ценности и модели 

поведения, усвоенные в семье, во многом определяют дальнейшую 

жизненную траекторию личности. 

Развод представляет собой официальное прекращение семейных 

отношений и является юридическим процессом, инициируемым 

одним или обоими супругами. Он влечёт прекращение личных и 

имущественных прав и обязанностей супругов и оказывает 

существенное влияние на их дальнейшую жизнь, а также на 

психологическое состояние детей. 

Анализ данных Научно-исследовательского института «Семья и 

гендер» за 2024 год показывает, что наиболее распространённой 

причиной расторжения брака является несовпадение характеров (54 

% случаев), что свидетельствует о значимости психологической 

совместимости супругов. Экономические и социальные факторы, 

включая финансовые трудности и давление со стороны 

родственников, играют второстепенную, но существенную роль.2 

Сравнительный анализ демонстрирует, что субъективные 

причины разводов, такие как неготовность к семейной жизни и 

взаимная недоверчивость, встречаются реже (4–3% случаев), тогда 

 
2  https://uz24.uz/ru/articles/brak-25-2-26  

https://uz24.uz/ru/articles/brak-25-2-26
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как объективные факторы, такие как внутрисемейные конфликты и 

финансовые трудности, остаются значимой проблемой для 

значительной части населения.  

Также, исследования, проведенные в мировой практике, 

признали, что вовлечение родителей старшего возраста в молодые 

семьи часто приводит к выживанию семьи3. Старшее поколение, 

имеющее опыт долгосрочных отношений, может выступать в роли 

медиаторов, разъясняя молодым супругам понимание того, что 

текущий конфликт — это лишь кратковременный эпизод в масштабе 

долгой совместной жизни. Благодаря своему опыту, они помогают 

паре сместить фокус с сиюминутных обид на сохранение 

фундаментальных ценностей семьи, предотвращая разрыв из-за 

преодолимых кризисов.  

В Республике Узбекистан порядок расторжения брака четко 

регламентирован нормами Семейного кодекса и предусматривает два 

основных способа расторжения брачных отношений: через органы 

записи актов гражданского состояния (ЗАГС), либо в судебном 

порядке. 

Согласно статье 42 Семейного кодекса Республики Узбекистан4, 

расторжение брака в органах ЗАГС допускается при одновременном 

наличии двух обязательных условий: взаимного согласия супругов на 

развод и отсутствия у них общих несовершеннолетних детей. В 

данном случае законодатель исходит из упрощенного порядка 

прекращения брака, поскольку между супругами отсутствуют 

обстоятельства, требующие судебного вмешательства. Вместе с тем 

 
3 https://cyberleninka.ru/article/n/problema-reshenie-i-rekomendatsii-po-predotvrascheniyu-semeynogo-
razvoda/viewer  
4 https://www.lex.uz/acts/104723  

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-reshenie-i-rekomendatsii-po-predotvrascheniyu-semeynogo-razvoda/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-reshenie-i-rekomendatsii-po-predotvrascheniyu-semeynogo-razvoda/viewer
https://www.lex.uz/acts/104723
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даже при наличии взаимного согласия супругов, если между ними 

возник спор о выплате содержания нуждающемуся 

нетрудоспособному супругу либо о разделе имущества, являющегося 

их общей совместной собственностью, расторжение брака подлежит 

рассмотрению в судебном порядке. 

В свою очередь, статья 40 Семейного кодекса Республики 

Узбекистан закрепляет основания и процессуальные особенности 

расторжения брака через суд. Судебный порядок применяется в 

случаях, когда расторжение брака невозможно в органах ЗАГС, в том 

числе при наличии общих несовершеннолетних детей либо 

имущественных и иных споров между супругами. Рассмотрение таких 

дел осуществляется в порядке искового производства в соответствии с 

требованиями Гражданского процессуального кодекса Республики 

Узбекистан. При этом суд наделен правом, исходя из конкретных 

обстоятельств дела, отложить разбирательство и назначить супругам 

срок для примирения продолжительностью до шести месяцев, что 

отражает приоритет охраны семьи и брака как социальной ценности. 

Одновременно законодатель предусматривает взаимодействие суда с 

примирительными комиссиями сходов граждан, которые 

привлекаются для содействия примирению супругов. В то же время 

важным исключением является положение о том, что суд не вправе 

назначать срок для примирения по требованию лица, пострадавшего 

от семейного (бытового) насилия, что направлено на защиту прав и 

безопасности пострадавшей стороны. Данная норма, введённая в 

семейное законодательство сравнительно недавно, имеет важное 

значение для усиления правовой защиты пострадавших, 
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предотвращая возможность принудительного примирения и снижая 

риски дополнительного психологического давления. 

Особое значение в системе правового регулирования 

расторжения брака имеет статья 39 Семейного кодекса Республики 

Узбекистан, устанавливающая запрет на предъявление мужем 

требования о расторжении брака без согласия жены в период ее 

беременности и в течение одного года после рождения ребенка. 

Данное правило носит императивный характер и направлено на 

обеспечение социальной и правовой защиты женщины и ребенка в 

наиболее уязвимый период, подчеркивая гуманистическую 

направленность семейного законодательства Узбекистана. 

Однако, Н.А. Матросов утверждает, что искусственно 

создаваемые условия для сохранения семьи, на самом деле не могут 

быть признаны эффективными. Утверждение, что запрет на 

расторжение брака, продиктованный возрастом ребенка, будет 

способствовать восстановлению отношений между супругами, весьма 

сомнительно. Гораздо вероятней, что он может стать причиной 

нездоровой психологической атмосферы в семье или иметь еще более 

пагубные последствия и привести к насилию, в том числе и над 

ребенком5. Здесь же необходимо учитывать и тот факт, что мужчине 

не составит особого труда покинуть семью, сожительствовать с другой 

женщиной, дождаться отпадания ограничения и вновь подать 

исковое заявление. 

Согласно пункту 15 Постановления Пленума Верховного суда «О 

практике применения судами законодательства по делам о 

 
5 Матросов Н.А. Особенности судопроизводства по делам о расторжении брака и связанных с ним споров: 
дис. … канд. юрид. наук / Н.А. Матросов - Саратов, 2015. 
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расторжении брака», суд при рассмотрении дела обязан принимать 

меры для сохранения семьи, в соответствии с требованиями части 

второй статьи 1 Семейного кодекса. Рассмотрение таких дел 

производится в порядке искового производства, установленного 

Гражданским процессуальным кодексом Республики Узбекистан.6 

Подходы к регулированию расторжения брака в различных 

странах существенно различаются в зависимости от правовой 

системы, роли суда и степени автономии воли супругов. 

В Соединённых Штатах Америки институт развода 

характеризуется многообразием процедурных форм. При полном 

согласии супругов применяется неоспариваемый развод (uncontested 

divorce), позволяющий минимизировать судебное вмешательство. 

При наличии разногласий широко используется медиация, а при 

невозможности достижения соглашения развод осуществляется в 

порядке судебного разбирательства (contested divorce). В целом 

данные механизмы во многом сопоставимы с процедурами 

расторжения брака, применяемыми в Республике Узбекистан. 

В ряде государств возможность расторжения брака получила 

правовое признание сравнительно недавно либо была существенно 

ограничена. Так, на Мальте развод был легализован лишь в 2011 

году, при этом обязательным условием является раздельное 

проживание супругов в течение не менее четырёх лет и установление 

судом невозможности сохранения семьи. 

Противоположный подход характерен для некоторых 

европейских стран, где процедура развода значительно упрощена. 

Например, в Португалии при взаимном согласии супругов 

 
6  https://lex.uz/uz/docs/2414116  

https://lex.uz/uz/docs/2414116
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допускается административное расторжение брака без указания 

причин, в том числе в электронной форме. 

В отдельных государствах, включая Францию, расторжение 

брака осуществляется исключительно в судебном порядке. 

Особенностью французской модели является отказ от 

примирительных процедур в случаях домашнего насилия, при 

которых суд незамедлительно применяет меры защиты, включая 

выдачу приказа о защите, что обеспечивает безопасность 

пострадавшей стороны и ускоряет разрешение сопутствующих 

вопросов. 

Пути совершенствования законодательства. 

Во-первых, целесообразно нормативно расширить институт 

досудебной медиации по делам о расторжении брака, закрепив 

обязательное информирование супругов о возможности обращения к 

профессиональным медиаторам и семейным психологам. 

Во-вторых, необходимо усилить механизмы защиты прав детей 

при расторжении брака, включая активное участие органов опеки и 

попечительства и учёт психологического состояния ребёнка. 

В-третьих, следует продолжить совершенствование правового 

регулирования в сфере противодействия семейному (бытовому) 

насилию, обеспечив эффективную координацию между судами, 

правоохранительными органами и примирительными комиссиями. 

Таким образом, снижение уровня разводов требует комплексного 

подхода, включающего правовые, психологические, социальные и 

экономические меры. Реализация указанных направлений будет 

способствовать укреплению института семьи, защите прав супругов и 
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детей, а также повышению эффективности правового регулирования 

расторжения брака в Республике Узбекистан. 
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