
American Journal of Modern World Sciences 2026 

Vol 3 Issue 5  Impact faktor: 8.3 (Researchbib) 

  

https://unsciense.ru/index.php/american 
AMERICA, 2026                                     

154 

 

 

УДК 28-584(575):72.03  

СУФИЗМ И ЕГО БРАТСТВА В СРЕДНЕЙ 

АЗИИ 

Ст. препод. кафедры: «Архитектура и 

градостроительство» 

Киргизбаева Зульфия Курбановна 

Kimyo international university in Tashkent 

zulfiyakurban18@gmail.com  

Аннотация: В статье рассматривается феномен суфизма как 

одного из ключевых направлений исламской духовной традиции и 

анализируется его роль в формировании религиозно-культурного 

пространства Средней Азии. Исследуются генезис суфизма, его 

концептуальные основания, категории мистического познания, а 

также особенности суфийской антропологии и этики. Особое 

внимание уделяется деятельности суфийских братств 

(тарикатов) Ясавия, Кубравия и Накшбандия, оказавших 

значительное влияние на процессы исламизации региона и 

трансформации духовной культуры тюркских народов. 

Анализируется взаимосвязь суфизма с архитектурными 

сооружениями — хонако (ханака), выполнявшими религиозные, 

образовательные и социальные функции. Делается вывод о том, 

что суфизм стал важнейшим механизмом интеграции исламской 

цивилизации в культурное пространство Средней Азии и 

сформировал устойчивую систему духовных и нравственных 

ценностей. 
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Abstract: The article examines Sufism as one of the principal 

dimensions of Islamic spiritual tradition and analyzes its role in shaping 

the religious and cultural landscape of Central Asia. The study explores 

the genesis of Sufism, its conceptual foundations, categories of mystical 

cognition, and the specific features of Sufi anthropology and ethics. 

Particular attention is devoted to the Sufi brotherhoods (tariqas) of 

Yasawiyya, Kubrawiyya, and Naqshbandiyya, which significantly 

influenced the Islamization of the region and the transformation of the 

spiritual culture of Turkic peoples. The paper also investigates the 

relationship between Sufism and architectural institutions such as 

khanaqahs, which functioned as religious, educational, and social 

centers. The study concludes that Sufism became one of the principal 

mechanisms for integrating Islamic civilization into the cultural 

environment of Central Asia and contributed to the formation of a stable 

system of spiritual and ethical values. 

Keywords: Sufism, tasawwuf, Central Asia, tariqa, Naqshbandiyya, 

Yasawiyya, khanaqah, Islamic philosophy, mysticism, spirituality. 

 

Введение 

Суфизм (араб. ат-тасаввуф) представляет собой сложный 

религиозно-философский феномен исламской цивилизации, 

сформировавшийся в VIII–X вв. в контексте развития мусульманской 

духовной мысли и аскетических практик раннего ислама [1]. В 

научной литературе суфизм рассматривается не только как 

мистическое направление ислама, но и как особая форма духовного 

мировоззрения, основанная на идее внутреннего познания Бога 
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посредством нравственного самосовершенствования, аскезы и 

мистического опыта [2]. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью 

комплексного анализа роли суфизма в историко-культурном 

развитии Средней Азии. Именно данный регион стал одним из 

крупнейших центров распространения суфийских тарикатов, 

оказавших существенное влияние на процессы исламизации, 

развитие религиозного образования и формирование духовной 

идентичности народов Мавераннахра и Туркестана [3]. 

Суфийские братства выполняли не только религиозную, но и 

социально-институциональную функцию. Через деятельность 

тарикатов происходила адаптация исламских ценностей к локальной 

культурной среде, а также формирование особой модели исламской 

духовности, ориентированной на синтез религиозной практики и 

нравственной этики [4]. 

Что такое суфизм? 

В современной исламоведческой науке суфизм определяется как 

мистико-аскетическое течение ислама, ориентированное на 

достижение непосредственного духовного единения человека с Богом 

[5]. Этимология термина тасаввуф традиционно связывается с 

арабским словом suf («шерсть»), поскольку ранние аскеты носили 

грубую шерстяную одежду как символ отказа от материального 

благополучия [1]. 

Однако сущность суфизма не сводится исключительно к 

аскетизму. Суфийская традиция формирует особую модель 

религиозного сознания, в рамках которой центральное место 

занимает внутренняя трансформация личности. Суфизм 
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ориентирован на очищение сердца (кальб) от страстей и 

эгоистических стремлений ради достижения состояния духовной 

близости к Аллаху [6]. 

Согласно классическим суфийским трактатам, путь духовного 

совершенствования предполагает прохождение определённых стадий 

(макамат) и состояний (ахваль), в ходе которых адепт достигает 

мистического познания Божественной истины [7]. 

Основная сущность суфизма 

Сущность суфизма заключается в концепции внутреннего 

совершенствования человека через духовную дисциплину и 

нравственное очищение. В отличие от рационалистических 

направлений исламской мысли, суфизм акцентирует внимание на 

интуитивном и мистическом способе познания Абсолюта [2]. 

Одним из ключевых элементов суфийской философии является 

идея борьбы с собственным эго (нафс). Суфии рассматривали 

человеческую душу как пространство постоянного духовного 

противостояния между материальными желаниями и стремлением к 

Божественной истине [5]. 

Важнейшими категориями суфийской этики выступают: 

• зухд — аскетизм; 

• сабр — терпение; 

• таваккул — упование на Бога; 

• ихлас — искренность; 

• махабба — любовь к Аллаху. 

Именно через данные категории формировалась нравственная 

система суфизма, оказавшая значительное влияние на исламскую 

духовную культуру Средней Азии [3]. 
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Главная идея суфизма 

Центральной идеей суфизма является достижение духовного 

единения с Богом посредством внутреннего очищения и мистического 

познания [6]. В суфийской метафизике человек рассматривается как 

носитель божественного начала, способный посредством духовной 

практики приблизиться к состоянию совершенства. 

Одним из фундаментальных понятий суфийской философии 

выступает категория фана — «растворение» человеческого эго в 

Божественной реальности [7]. После состояния фана наступает 

состояние бака — духовного пребывания в Боге, символизирующее 

высшую форму мистического опыта. 

Суфийская концепция духовного пути (тарикат) предполагала 

обязательное наличие духовного наставника — шейха или муршида, 

который осуществлял руководство учеником (мюридом) в процессе 

нравственного и мистического совершенствования [4]. 

 

Любовь к Богу 

Категория божественной любви (махабба) занимает центральное 

место в суфийской антропологии и мистике [5]. Суфии 

интерпретировали любовь как онтологическую основу 

взаимоотношений между человеком и Творцом. 

В суфийской поэзии любовь к Богу выступает не только 

эмоциональной категорией, но и способом мистического познания. 

Через любовь человек преодолевает ограниченность материального 

мира и достигает состояния духовного озарения [6]. 

Особое развитие идея божественной любви получила в творчестве 

Ахмада Ясави, Джалаладдина Руми и Алишера Навои. Их 
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произведения сформировали особую духовно-литературную 

традицию, оказавшую значительное влияние на исламскую культуру 

Центральной Азии [3]. 

Аскетизм 

Аскетизм (зухд) является одной из важнейших практических 

основ суфизма [1]. Однако суфийский аскетизм существенно 

отличался от радикального отказа от мира. Его основной целью 

выступало освобождение человека от зависимости от материальных 

ценностей и воспитание внутренней духовной свободы. 

 

 

Рис. 1. Собрание суфиев и дервишей. Хива, 19 век 

Суфии не отрицали социальную активность и участие в 

общественной жизни. Напротив, многие представители суфийских 

братств активно занимались благотворительностью, образованием и 

социальной поддержкой населения [2]. 

В условиях Средней Азии аскетическая практика суфизма 

способствовала формированию высокой нравственной культуры и 
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распространению принципов умеренности, милосердия и социальной 

ответственности [4]. 

Мистический путь 

Мистический путь в суфизме представляет собой сложную 

систему духовного самосовершенствования, основанную на 

последовательном прохождении различных стадий внутреннего 

развития [7]. 

Суфийская практика включала: 

• зикр (поминание Бога); 

• риязат (духовные упражнения); 

• муракаба (медитативное созерцание); 

• сухбат (духовное общение с наставником). 

Особое значение в суфизме имел коллективный зикр, который 

выполнял не только религиозную, но и психологическую функцию, 

способствуя формированию чувства духовного единства внутри 

братства [5]. 

Мистический путь рассматривался суфиями как процесс 

внутреннего преобразования личности, направленный на 

достижение состояния духовной гармонии и нравственного 

совершенства [6]. 

Суфийские братства 

Суфийские братства (тарикаты) являлись важнейшими 

институциональными структурами суфийского движения [2]. Именно 

через тарикаты происходило распространение исламской духовности 

в Средней Азии. 

Наиболее значимыми суфийскими братствами региона были: 

• Яссавия; 
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• Кубравия; 

• Накшбандия. 

Тарикат Яссавия, основанный Ходжа Ахмадом Яссави, сыграл 

ключевую роль в распространении ислама среди тюркских народов и 

формировании тюрко-мусульманской духовной традиции [3]. 

Орден Кубравия, основанный Наджмуддином Куброй, уделял 

особое внимание мистической психологии и духовной символике [5]. 

Накшбандия, связанная с именем Бахауддина Накшбанди, 

стала одним из наиболее влиятельных суфийских орденов 

исламского мира. Основным принципом братства являлось сочетание 

внутренней духовной практики с активным участием в общественной 

жизни [4]. 

Ветви суфизма 

Историческое развитие суфизма сопровождалось формированием 

различных школ и направлений, отличавшихся спецификой 

духовной практики и философской интерпретацией мистического 

опыта [1]. 

В исламоведческой литературе принято выделять: 

• аскетический суфизм; 

• философский суфизм; 

• орденский суфизм. 

Философский суфизм получил развитие в трудах Ибн Араби, 

разработавшего концепцию «единства бытия» (вахдат аль-вуджуд) 

[6]. В свою очередь, орденский суфизм был ориентирован на 

институционализацию мистической практики через деятельность 

тарикатов. 
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На территории Средней Азии наибольшее распространение 

получили умеренные формы суфизма, интегрированные в 

традиционную суннитскую религиозную систему [3]. 

Связь суфизма с архитектурными сооружениями — 

хонако 

Суфизм оказал значительное влияние на архитектурную 

культуру Средней Азии [4]. Одним из важнейших элементов 

суфийской инфраструктуры являлись хонако (ханака) — 

специальные религиозно-общественные комплексы, 

предназначенные для проживания дервишей, каландаров и 

маддахов, проведения духовных практик и религиозного обучения. 

Дервиши — члены суфийских братств, ведущие аскетический 

образ жизни. Они стремились к духовному совершенствованию через 

молитву, самоотречение и мистическую практику. Дервиши играли 

огромную роль в распространении ислама и суфизма среди населения 

Средней Азии.  

Каландары — особая категория странствующих дервишей. Они 

отличались отказом от мирских благ, свободным образом жизни и 

нередко нарушением социальных условностей. Каландары 

проповедовали идеи духовной свободы и равенства. Их можно считать 

своеобразными народными мистиками средневекового Востока. 

Маддахи — религиозные певцы и сказители, исполнявшие 

духовные песнопения, восхваления пророка, суфийских святых и 

героев ислама. Они участвовали в религиозных церемониях, 

народных праздниках и собраниях в хонако. 
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Рис. 2. Дервиши в своей традиционной одежде: халат -жандапуш 

и треугольная шапка-кулох. Самарканд 1912 год.  

Хонако выполняли одновременно несколько функций: 

• религиозную; 

• образовательную; 

• социальную; 

• культурную. 

Фактически данные сооружения представляли собой центры 

духовной социализации и трансляции суфийского знания [2]. В 

архитектурном отношении хонако сочетали элементы исламской 

сакральной архитектуры и локальных строительных традиций 

Средней Азии. 

Особую известность получили хонако Бухары, Самарканда и 

Туркестана, связанные с деятельностью крупных суфийских братств 

[3]. Многие из этих сооружений впоследствии стали важнейшими 

памятниками исламской архитектуры региона. 

Роль суфизма в Средней Азии 
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Историческая роль суфизма в Средней Азии выходит далеко за 

рамки исключительно религиозного феномена [5]. Суфийские 

братства стали важнейшим инструментом исламизации региона и 

интеграции исламской цивилизации в культурное пространство 

тюркских обществ. 

Через деятельность тарикатов происходило распространение 

религиозного образования, письменной культуры и исламской этики 

[4]. Суфизм также способствовал развитию литературы, музыки, 

каллиграфии и архитектуры. 

Особое значение суфизм приобрёл в условиях политической 

нестабильности, когда именно суфийские братства обеспечивали 

сохранение духовной преемственности и социальной солидарности 

[6]. 

Даже в современную эпоху духовное наследие суфизма 

продолжает играть важную роль в культурной идентичности народов 

Центральной Азии, сохраняя своё значение как элемент 

исторической памяти и исламской духовной традиции [7]. 

Заключение 

Таким образом, суфизм представляет собой многогранный 

религиозно-философский феномен, оказавший фундаментальное 

влияние на формирование духовной и культурной среды Средней 

Азии. Его значение проявилось не только в сфере мистической 

практики, но и в развитии социальных институтов, архитектуры, 

литературы и нравственной культуры региона. 

Суфийские братства Ясавия, Кубравия и Накшбандия стали 

важнейшими проводниками исламской духовности и сыграли 

ключевую роль в процессах исламизации Центральной Азии. 
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Суфийская традиция сформировала устойчивую систему ценностей, 

основанную на принципах нравственного совершенствования, 

духовной дисциплины и любви к Богу. 

Исследование суфизма позволяет глубже понять специфику 

исламской цивилизации Средней Азии и механизмы взаимодействия 

религии, культуры и общества в историческом развитии региона. 
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