
American Journal of Modern World Sciences 2026 

Vol 3 Issue 3  Impact faktor: 8.3 (Researchbib) 

  

https://unsciense.ru/index.php/american 
AMERICA, 2026                                     

23 

  

 

 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА. 

Г.С.Алиходжаева  

доцент кафедры 

 «Теория и методика дошкольного образования» 

при Н.П.У.У. имени Низами  

 

Аннотация: В статье описаны методы, формы и особенности 

организации работы с детьми на прогулке. Приведены примеры 

заданий и игр, направленных на формирование математических 

представлений дошкольников на прогулке.  
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Abstract This article describes the methods, forms, and specifics of 

organizing activities with children during outdoor activities. Examples of 

tasks and games aimed at developing mathematical concepts in 

preschoolers during outdoor activities are provided. 
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Развитие детей в дошкольном образовательном организации 

проводится по различным образовательным областям. Одной из 

таких областей является познавательное развитие, в состав которой 

входит формирование и развитие элементарных математических 

представлений. Воспитатель должен обеспечить условия для 

освоения детьми математических представлений. 

Развитие математических представлений дошкольников – это 

целенаправленный и организованный процесс передачи и освоения 
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знаний, методов и приемов умственной деятельности, которые 

предусмотрены программными требованиями. Изучением вопроса 

формирования элементарных математических представлений 

дошкольников занимались: Ф. Энгельс, Ж. Пиаже, Я.А. Каменский, 

К.Д. Ушинский, М. Монтессори, Е.И. Тихеева, Ф.Н. Блехер, 

В.В. Данилова, Н.Г. Белоус. 

Формировать, развивать и закреплять математические 

представления детей можно не только на непосредственно 

образовательной деятельности по математике, но и на прогулке, что 

способствует более успешному усвоению и запоминанию материала. 

Результативность задач в развитии математических представлений 

на прогулке зависит от разнообразной формы работы и четко 

спланированной структуры компонентов прогулки. 

Прогулка – отдельный режимный момент, имеющий 

собственную структуру и временной интервал, во время которого дети 

могут осуществлять не только двигательную активность, но и 

удовлетворить познавательный интерес, желание и привычку 

думать, овладеть речевыми, умственными и практическими 

навыками. Цель прогулки состоит не только в восстановлении 

функциональных ресурсов организма, но и во всестороннем развитии 

ребенка, в том числе развитии его математических представлений. 

Среди форм организации математического развития детей на 

прогулке выделяют: индивидуальную, групповую и коллективную. 

Среди методов чаще всего используются: словесный -рассказывание, 

беседа, объяснение, пояснения, опрос и практический упражнения, 

подвижно-дидактические игры, игры с природным материалом. 
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Составной частью прогулки является – наблюдение. Во время 

прогулки, детям необходимо давать возможность почувствовать запах 

цветов, послушать шелест листьев на деревьях, увидеть между ними 

золотистые лучики солнца, подержать на ладошке божью коровку, 

потрогать руками лепестки цветов, так как это способствует развитию 

ребенка через познание окружающего мира. Ознакомление детей с 

окружающим миром начинается с изучения свойств и признаков 

предметов. Освоенность таких свойств и отношений объектов, как 

цвет, форма, величина, пространственное расположение – дает 

возможность дошкольнику лучше усваивать математические знания. 

Детскому вниманию свойственно как быстрое сосредоточивание на 

объекте наблюдения, так и быстрое рассеивание внимания. В связи с 

этим наблюдение должно быть не продолжительным (7-10 минут), но 

в тоже время ярким и содержательным. Вопросы и интересные 

загадки в процессе наблюдения за окружающим на прогулке 

способствуют решению программных задач, в том числе и по 

математике. 

Математика входит в жизнь, как открытие закономерных связей 

и отношений окружающей действительности. Все это дает 

возможность развитию умственных способностей, так как в процессе 

наблюдения за живой и неживой природой дети выделяют основные 

признаки объекта: цвет форму, его параметры и отношения. 

В процессе наблюдения отстающие дети без перегрузки 

организма осваивают необходимый минимум для дальнейшего 

продвижения, тем самым не тормозя развитие более способных детей. 

Постепенное усложнение математических заданий на прогулке дает 

возможность дальнейшего развития дошкольников. 
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Освоение задач математического развития детей на прогулке 

следует осуществлять через игровые и развивающие ситуации как, 

ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста – игра. Игра 

– самая любимая, увлекательная деятельность детей, 

удовлетворяющая их потребность действовать. Задача воспитателя 

воспользоваться естественной средой и организовать математическое 

развитие детей на прогулке.  

Например, игра «1, 2, 3 – быстро принеси», способствует 

закреплению умения отсчитывать нужное количество предметов, 

быстро выполнять задание ведущего; классифицировать предметы 

живой и неживой природы. Также возможно использовать выносной 

и дидактический материал (например, наборы для игр в песочнице, 

мячи, числовые и цифровые карточки и др.) для игр детей на свежем 

воздухе. Например, для закрепления знаний цифр, умения 

соотносить их с числом можно провести игру «Найди пару». 

Дидактические задания, предлагаемые детям воспитателем, 

являются одним из структурных компонентов прогулки 

выступающим как стимулятор детской активизации. Разнообразие 

дидактических заданий зависит от применения различных знаний. 

Детям можно давать дидактические задания на прогулке по всем 

программным разделам математики: 

• на величину (установку размерных отношений): «Что больше?», 

«Найди противоположное», «Кто быстрее определит величину 

предмета?»; 

• на ориентировку в пространстве: «Что слева, что справа», «Куда 

пойдешь и что найдешь?»; 
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• на ориентировку во времени: «Что было раньше, позже, вчера, 

сегодня, завтра?»; «Когда это бывает?»; 

• на форму: «Какую фигуру напоминает?», «Составь рисунок»; 

• на количество и счет: «Сосчитай», «Считалочки». 

На прогулке можно использовать и подвижные игры, 

закрепляющие математические представления, такие как: «На одной 

ножке по дорожке», «Два мороза», «Третий лишний»; «Городки», «День 

ночь» и другие. Данные игры направлены на развитие у детей 

ориентировки в пространстве.         Дошкольники учатся отличать и 

называть правую и левую руки, понимать пространственные 

направления «от себя» (впереди, сзади, слева (налево), справа 

(направо). 

На прогулке детям можно давать задания на сравнение: по 

форме, величине, размеру, что в свою очередь способствует 

интеллектуальному развитию и усвоению детьми математических 

терминов. 

Для подготовки к изучению денег и операций с ними можно 

организовать сюжетно-ролевую игру «Магазин»,где например, в 

качестве товара может выступать «песочная выпечка», а в качестве 

денег – камушки. 

Для закрепления знаний эталонных единиц измерения длины 

и отработки измерительных навыков можно предложить детям 

измерить метровой линейкой, например, длину и ширину беседки, 

клумбы, дорожки, длину лавочки и другие. 

Анализ литературы и практического опыта показал, что 

развитие математических представлений детей на прогулке 

позволяет обеспечить достаточные условия для надежного 
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закрепления математических умений, полученных каждым ребенком 

в дошкольном организации. Данная форма образовательного 

процесса помогает ребенку приобрести прочные знания, умения и 

навыки, что способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативности и формированию умений доводить начатое дело до 

конца.         

Таким образом, интеграция образовательной деятельности в 

различные режимные моменты позволяет развивать детей не только 

в дошкольных организациях, но и в других режимных моментах, в 

том числе и на прогулке. 
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