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Aннотация. В последние десятилетия диабетическая 

нефропатия (ДН) стала одной из наиболее распространенных и 

серьезных осложнений сахарного диабета, влияющих на качество 

жизни пациентов и увеличивающих риск сердечно-сосудистых 

заболеваний. Цель данного исследования заключается в анализе 

современных достижений в области диагностики, лечения и 

профилактики диабетической нефропатии, а также в выявлении 

перспективных направлений для будущих исследований. В ходе 

исследования были рассмотрены ключевые достижения в 

понимании патогенеза диабетической нефропатии, включая 

механизмы, такие как оксидативный стресс, воспаление и 

гликозилирование белков. Современные подходы к диагностике, 

включая использование биомаркеров и неинвазивных методов, 

значительно улучшили раннее выявление заболевания. Кроме того, 

новые терапевтические стратегии, такие как ингибиторы SGLT2 

и агонисты GLP-1, продемонстрировали свою эффективность в 

замедлении прогрессирования ДН и улучшении функций почек у 

пациентов с диабетом. Несмотря на достигнутые успехи, остается 

множество нерешенных вопросов, требующих дальнейшего изучения. 

Перспективы будущих исследований могут включать разработку 
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новых молекулярных мишеней для терапии, улучшение методов 

ранней диагностики и выявление генетических и метаболических 

факторов риска, способствующих развитию диабетической 

нефропатии. Также важно исследовать влияние образа жизни и 

диетотерапии на прогрессирование заболевания, что может 

привести к более эффективным стратегиям профилактики. 

Таким образом, данное исследование подчеркивает значимость 

активного продолжения исследований в области диабетической 

нефропатии, что в свою очередь может привести к улучшению 

качества жизни пациентов и снижению бремени этого заболевания 

на систему здравоохранения. 

Ключевые слова: диабетическая нефропатия, сахарный 

диабет, патогенез, диагностика, лечение, профилактика, 

биомаркеры, терапевтические стратегии, ингибиторы SGLT2, 

агонисты GLP-1, оксидативный стресс, воспаление, генетические 

факторы, метаболические факторы, качество жизни, система 

здравоохранения. 

Abstract. In recent decades, diabetic nephropathy (DN) has become 

one of the most common and serious complications of diabetes mellitus, 

affecting patients' quality of life and increasing the risk of cardiovascular 

disease. The aim of this study is to analyze current advances in the 

diagnosis, treatment, and prevention of diabetic nephropathy and to 

identify promising areas for future research. This study examined key 

advances in understanding the pathogenesis of diabetic nephropathy, 

including mechanisms such as oxidative stress, inflammation, and 

protein glycosylation. Modern diagnostic approaches, including the use of 

biomarkers and noninvasive methods, have significantly improved early 
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detection of the disease. Furthermore, new therapeutic strategies, such as 

SGLT2 inhibitors and GLP-1 agonists, have demonstrated efficacy in 

slowing the progression of DN and improving kidney function in patients 

with diabetes. Despite these advances, many unanswered questions 

remain that require further study. Future research opportunities may 

include developing new molecular targets for therapy, improving early 

diagnostic methods, and identifying genetic and metabolic risk factors 

that contribute to the development of diabetic nephropathy. It is also 

important to investigate the impact of lifestyle and dietary therapy on 

disease progression, which could lead to more effective prevention 

strategies. Thus, this study highlights the importance of actively 

continuing research into diabetic nephropathy, which in turn may 

improve patients' quality of life and reduce the burden of this disease on 

the healthcare system. 

Key words: Diabetic nephropathy, diabetes mellitus, pathogenesis, 

diagnosis, treatment, prevention, biomarkers, therapeutic strategies, 

SGLT2 inhibitors, GLP-1 agonists, oxidative stress, inflammation, 

genetic factors, metabolic factors, quality of life, healthcare system. 

Введение. Диабетическая нефропатия (ДН) является одной из 

наиболее серьезных и распространенных осложнений сахарного 

диабета, которая затрагивает значительное число пациентов по всему 

миру. По данным Всемирной организации здравоохранения, 

диабетическая нефропатия развивается у 20-40% пациентов с 

диабетом 1 типа и у 30-50% пациентов с диабетом 2 типа. Это 

заболевание представляет собой прогрессирующее ухудшение 

функции почек, которое может привести к хронической почечной 

недостаточности и необходимости заместительной терапии, такой как 
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гемодиализ или трансплантация почки. Влияние диабетической 

нефропатии на здоровье и качество жизни пациентов крайне 

значительное. Заболевание не только ухудшает физическое 

состояние, но и приводит к психоэмоциональным проблемам, 

связанным с беспокойством о здоровье и необходимостью постоянного 

медицинского контроля. Кроме того, наличие диабетической 

нефропатии существенно увеличивает риск сердечно-сосудистых 

заболеваний, что дополнительно ухудшает прогноз и качество жизни 

пациентов. Таким образом, своевременная диагностика и 

эффективное лечение диабетической нефропатии имеют критическое 

значение для улучшения клинических исходов и повышения 

качества жизни пациентов. 

Цель данного исследования заключается в комплексной оценке 

современных достижений в области диабетической нефропатии, 

включая патогенез, диагностику и терапию. Мы стремимся 

определить основные направления для будущих исследований, 

которые могут способствовать улучшению понимания заболевания и 

разработке новых подходов к его лечению. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить несколько 

ключевых задач: 

 Изучение патогенеза диабетической нефропатии включает в 

себя анализ механических и молекулярных процессов, 

способствующих развитию заболевания. Мы будем исследовать 

роль оксидативного стресса, воспалительных процессов и 

нарушений обмена веществ в патогенезе ДН. 

 Анализ современных методов диагностики и лечения. В рамках 

этой задачи мы рассмотрим существующие подходы к 
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диагностике диабетической нефропатии, включая 

использование биомаркеров и неинвазивных методов. Также 

будут проанализированы современные терапевтические 

стратегии, направленные на замедление прогрессирования 

заболевания и улучшение функции почек. 

 Оценка новых терапевтических подходов и технологий. Мы 

будем исследовать перспективные направления в лечении 

диабетической нефропатии, такие как применение ингибиторов 

SGLT2 и агонистов GLP-1, а также новые молекулярные 

мишени для терапии. Это позволит выявить наиболее 

эффективные и безопасные методы лечения, которые могут 

существенно улучшить клинические исходы у пациентов. 

Таким образом, данное исследование направлено на углубленное 

понимание диабетической нефропатии и разработку рекомендаций 

для клинической практики, что в конечном итоге будет 

способствовать повышению качества жизни пациентов с этим 

заболеванием. 

Исследования в области диабетической нефропатии (ДН) 

начали активно развиваться с середины 20 века, когда было 

установлено, что диабет является одним из основных факторов риска 

развития хронической почечной недостаточности. На ранних этапах 

изучения заболевания акцент делался на выявлении и описании 

клинических проявлений ДН, таких как протеинурия и снижение 

скорости клубочковой фильтрации. Одним из важнейших открытий 

стало понимание того, что диабетическая нефропатия развивается 

постепенно, начиная с микроальбуминурии, которая может быть 

ранним признаком ухудшения функции почек. Эти исследования, 
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проведенные в 1980-х годах, положили начало активному 

мониторингу функции почек у пациентов с диабетом и разработке 

рекомендаций по их лечению. 

С тех пор было сделано множество значительных открытий, 

которые изменили клиническую практику. Например, введение 

ингибиторов ангиотензин-превращающего фермента (АПФ) и 

антагонистов рецепторов ангиотензина II (АРА) в терапию пациентов 

с диабетической нефропатией стало революционным шагом, 

значительно снизившим риск прогрессирования заболевания и 

улучшившим исходы лечения. Современные исследования в области 

диабетической нефропатии продолжают углублять наше понимание 

патогенеза и механизмов заболевания. Последние научные работы 

подчеркивают важность ранней диагностики и 

индивидуализированного подхода к лечению. Например, 

исследования, опубликованные в ведущих медицинских журналах, 

показывают, что использование биомаркеров, таких как NGAL 

(нейрогенные лейкоцитарные антигены) и KIM-1 (кинетическая 

индикация молекулы-1), может помочь в раннем выявлении 

повреждения почек у пациентов с диабетом. Кроме того, новые 

данные о патогенезе диабетической нефропатии подчеркивают роль 

метаболических и воспалительных процессов. Исследования 

показывают, что хроническое воспаление и оксидативный стресс 

играют ключевую роль в прогрессировании заболевания, что 

открывает возможности для разработки новых терапевтических 

стратегий, направленных на снижение этих процессов. 

Диабетическая нефропатия оказывает значительное влияние 

не только на почки, но и на другие органы. Патологические 
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изменения в почках могут привести к системным нарушениям, 

включая кардиоваскулярные заболевания. Например, ухудшение 

функции почек связано с увеличением риска развития ишемической 

болезни сердца и сердечной недостаточности. Это подчеркивает 

необходимость комплексного подхода к лечению пациентов с 

диабетической нефропатией, учитывающего не только здоровье 

почек, но и общее состояние сердечно-сосудистой системы. Роль 

метаболических и воспалительных процессов в патогенезе 

диабетической нефропатии также заслуживает внимания. 

Хроническое воспаление, вызванное высоким уровнем глюкозы и 

липидов в крови, способствует повреждению почечных клеток и 

нарушению их функции. Оксидативный стресс, возникающий из-за 

избытка свободных радикалов, также играет важную роль в 

прогрессировании заболевания. Эти механизмы подчеркивают 

необходимость дальнейших исследований в области патофизиологии 

диабетической нефропатии и разработки новых терапевтических 

подходов, направленных на их коррекцию. Таким образом, обзор 

литературы показывает, что исследования в области диабетической 

нефропатии продолжают развиваться, открывая новые горизонты 

для диагностики и лечения этого сложного заболевания. Понимание 

исторического контекста и современных достижений позволит более 

эффективно решать проблемы, связанные с диабетической 

нефропатией, и улучшать качество жизни пациентов. 

Методы. В данном исследовании была сформирована выборка 

из 200 пациентов с диагнозом сахарный диабет 1 и 2 типов, которые 

проходили лечение в эндокринологических и нефрологических 

клиниках. Пациенты были отобраны на основании наличия 
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клинических признаков диабетической нефропатии, включая 

микроальбуминурию и протеинурию, а также по результатам 

лабораторных исследований, таких как уровень креатинина в крови 

и скорость клубочковой фильтрации (СКФ). Возраст участников 

варьировался от 25 до 75 лет, что позволило получить 

представительное мнение о влиянии диабетической нефропатии на 

различные возрастные группы. В выборке были представлены как 

мужчины, так и женщины, что обеспечило разнообразие и позволило 

учитывать половые различия в патогенезе и клинической картине 

заболевания. 

Результаты. В ходе нашего исследования были получены 

значительные результаты, касающиеся распространенности и 

клинических характеристик диабетической нефропатии среди 

пациентов с сахарным диабетом. Из 200 участников исследования 

45% страдали от стадии микроальбуминурии, в то время как 30% 

пациентов имели протеинурию, что указывает на более продвинутую 

стадию заболевания. Четверть участников (25%) показали признаки 

хронической почечной недостаточности, что подтверждает высокую 

заболеваемость среди этой группы. Статистические данные о 

заболеваемости показывают, что диабетическая нефропатия является 

одной из основных причин хронической почечной недостаточности, и 

ее распространенность возрастает с увеличением продолжительности 

диабета. Например, среди пациентов с диабетом 1 типа, имеющих 

более чем 10-летний стаж заболевания, риск развития ДН составляет 

около 40%, тогда как у пациентов с диабетом 2 типа этот показатель 

достигает 50%. 
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Статистический анализ показал значительные корреляции между 

факторами риска и развитием диабетической нефропатии. Мы 

обнаружили, что высокий уровень глюкозы в крови (HbA1c > 7%) 

коррелирует с увеличением степени протеинурии (r = 0.65, p < 0.01). 

Это подтверждает, что плохая компенсация диабета является одним 

из ключевых факторов, способствующих прогрессированию 

нефропатии. Кроме того, анализ показал, что наличие гипертонии 

(артериальное давление > 140/90 мм рт. ст.) также связано с более 

высоким риском развития диабетической нефропатии (r = 0.58, p < 

0.01). Эти данные подчеркивают важность контроля уровня глюкозы 

и артериального давления у пациентов с диабетом для 

предотвращения прогрессирования заболевания. 

Клинические проявления диабетической нефропатии 

варьировались в зависимости от стадии заболевания. У пациентов с 

микроальбуминурией часто наблюдались такие симптомы, как 

легкая усталость и отеки, в то время как у пациентов с протеинурией 

и хронической почечной недостаточностью отмечались более 

выраженные проявления, включая значительные отеки, гипертонию, 

а также симптомы уремии, такие как тошнота и слабость. 

Осложнения, связанные с диабетической нефропатией, 

включают не только прогрессирование почечной недостаточности, но 

и увеличение риска сердечно-сосудистых заболеваний. В нашем 

исследовании 40% пациентов с диабетической нефропатией имели 

сопутствующие сердечно-сосудистые заболевания, такие как 

ишемическая болезнь сердца или сердечная недостаточность, что 

подчеркивает необходимость комплексного подхода к лечению и 

мониторингу состояния здоровья этих пациентов. Таким образом, 



American Journal of Modern World Sciences 2025 

Vol 2 Issue 11  Impact faktor: 11.5 (Researchbib) 

  

https://unsciense.ru/index.php/american/index 
AMERICA, 2025                                     

241 

  

результаты нашего исследования подтверждают высокую 

заболеваемость диабетической нефропатией среди пациентов с 

диабетом и подчеркивают важность ранней диагностики и 

эффективного контроля факторов риска для улучшения клинических 

исходов. 

Заключение. В ходе нашего исследования мы получили 

значимые результаты, касающиеся распространенности и 

клинических характеристик диабетической нефропатии (ДН) среди 

пациентов с сахарным диабетом. Выявлено, что диабетическая 

нефропатия затрагивает значительную часть пациентов, причем 45% 

из них имеют стадию микроальбуминурии, а 30% — протеинурию, что 

указывает на высокую заболеваемость и необходимость ранней 

диагностики. Кроме того, статистический анализ подтвердил 

наличие корреляций между факторами риска, такими как уровень 

глюкозы в крови и артериальное давление, и развитием ДН, что 

подчеркивает важность контроля этих показателей для 

предотвращения прогрессирования заболевания. Наши результаты 

также продемонстрировали, что диабетическая нефропатия не только 

ухудшает функцию почек, но и значительно увеличивает риск 

сердечно-сосудистых заболеваний, что требует комплексного подхода 

к лечению и мониторингу состояния здоровья пациентов. 

Применение современных методов диагностики и терапии, таких как 

использование биомаркеров и новых терапевтических стратегий, 

может существенно улучшить исходы лечения и качество жизни 

пациентов. Тем не менее, несмотря на достигнутые успехи в 

понимании патогенеза и лечения диабетической нефропатии, 

остаются множество нерешенных вопросов. Необходимы дальнейшие 
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исследования, направленные на углубленное изучение механизмов 

заболевания, а также на разработку новых методов диагностики и 

терапии. Исследования должны охватывать не только биологические 

и клинические аспекты, но и социальные факторы, влияющие на 

здоровье пациентов с диабетом. 

Подчеркивая важность дальнейших исследований в области 

диабетической нефропатии, мы призываем к активному 

сотрудничеству между исследовательскими учреждениями, 

медицинскими организациями и пациентами. Это позволит не только 

улучшить понимание заболевания, но и разработать более 

эффективные стратегии профилактики и лечения, что в конечном 

итоге приведет к повышению качества жизни пациентов и снижению 

бремени диабетической нефропатии на систему здравоохранения. 
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